Akademia Pedagogiki Specjalnej
im. Marii Grzegorzewskiej

) ul. Szczgsliwicka 40
02-353 Warszawa

PROGRAM PRAKTYKI (SYLABUS)

NAZWA i KOD PRAKTYKI: PRAKTYKA SPECJALISTYCZNA (PY-5P-PKL2)
KIERUNEK STUDIOW: PSYCHOLOGIA

SPECJALNOSC: PSYCHOLOGIA KLINICZNA

POZIOM STUDIOW: |

ROK STUDIOW: IV

WYMIAR PRAKTYKI: 80 godzin

FORMA PRAKTYKI: SRODROCZNA

MIEJSCE REALIZACJI PRAKTYKI (typ placowki):

stowarzyszenia, organizacje, fundacje, poradnie, szpitale, domy pomocy spotecznej, zaktady karne,
poradnie psychologiczno-pedagogiczne, w ktorych studenci majg mozliwos¢ kontaktu, rozmowy z
klientem/pacjentem

Praktyki studenckie sg integralng czgscig studiow. Zgodnie z planami, programami
ksztalcenia, podlegajg zaliczeniu i sg bezposrednio powigzane z przedmiotami metodycznymi
okreslonej specjalnosci.

1. OGOLNE CELE PRAKTYKI:

Zgodnie z planem jednolitych magisterskich studiow stacjonarnych, studentow IV roku
psychologii na specjalnosci Psychologia Kliniczna obowigzuje specjalistyczna praktyka w
osrodkach terapeutycznych, poradniach, placowkach medycznych, ktore oferujg rozne formy
wsparcia 1 pomocy psychologicznej. Gltownym celem praktyki jest weryfikacja wiedzy
zdobytej podczas studidow, pozyskanie nowych wiadomosci, zdobycie umiejetnosci
psychologicznych i uksztaltowanie kompetencji, ktére pozwolg na wdrozenie studentow do
przysztej pracy zawodowej jako psychologa.

Praktyka polegajaca na obserwacji uczestniczacej i aktywnym udziale w procesie
diagnostyczno-terapeutycznym, interwencji, poradnictwie, dziataniach profilaktycznych i/lub
promocji zdrowia, powinna umozliwi¢ osiggniecie nast¢pujacych celow szczegdtowych:
-poglebienie znajomosci zasad funkcjonowania osrodkdéw, poradni 1 placéwek oferujacych
pomoc psychologiczna;

-zdobycie umiej¢tnosci nawigzywania i podtrzymywania kontaktow z pacjentem/ osobg
objeta opieka psychologiczna;

-uzyskanie umiejetnosci praktycznych w zakresie diagnozy psychologicznej i metod pomocy
psychologicznej.

2. ZAKLADANE EFEKTY UCZENIA SIE/ KSZTALCENIA

Kod efektu | PRZYGOTOWANIE MERYTORYCZNE — WIEDZA

K_WO02 | student/-ka zna zadania realizowane w miejscu praktyki.




2. | Kodefektu |PRZYGOTOWANIE MERYTORYCZNE — UMIEJETNOSCI

K_U06 Student/-ka umie nawigzywac¢ i podtrzymywaé kontakt z pacjentem/ klientem/

osobg objeta opieka psychologiczna.

KUOS | e prowadzié dokumentacje — dziennik praktyk

3. Kod efektu | KOMPETENCJE SPOLECZNE

Student/-ka przejawia samodzielno$¢ w planowaniu i realizowaniu zadan.

K_KO02

3. ZADANIA PRAKTYKI:

ZADANIA PRAKTYKI LICZBA
GODZIN
1. Nawigzanie i podtrzymanie kontaktow z pacjentem/ osoba objeta opieka 20
psychologiczna
2. Wykorzystanie przez studenta w praktyce wiedzy teoretycznej, tzn. metod 10

poznania osoby objetej pomoca psychologiczng w tym testow
diagnostycznych, wywiadu oraz narzedzi charakterystycznych dla wybrane;j
jednostki oferujacej pomoc psychologiczna.

3. Poznanie stosowanych przez psychologdéw sposobow prowadzenia wywiadow | 30
oraz udzielania pomocy psychologicznej, m.in. poprzez bezposrednie
rozmowy z pracownikami na temat:

- specyfiki nawigzywania kontaktéw z réznego rodzaju pacjentami/
klientami -sposobow przeprowadzenia wywiadow z klientami wyzej
wymienionych placowek
sposobow stawiania hipotez w oparciu o wywiad i kontakt z
pacjentem/ klientem.
skutecznosci doboru formy pomocy psychologicznej do sytuacji
zyciowej pacjenta/ klienta

4. Przejawianie samodzielnosci i inicjatywy w planowaniu i realizowaniu zadan | 20
wyznaczonych przez charakterystyke funkcjonowania danej placowki
Swiadczace] pomoc psychologiczng

4. REALIZACJA PRAKTYKI

4.1. Metody pracy: Dziatania praktyczne wprowadzajace do pracy psychologicznej,
obejmujace obserwacj¢ 1 uczestnictwo w dziataniach realizowanych w miejscu
praktyki

4.2. Obowiazki:

Do obowigzkéw studenta w miejscu praktyki nalezy:
- godne reprezentowanie uczelni i postgpowanie zgodnie z regulaminami placowki, w
ktorej realizowana jest praktyka
- wykonywanie zadan praktyki
- prowadzenie dokumentacji, tj. samodzielne wpisanie w Karcie praktykanta APS
miejsca praktyk, wypelnienie rubryk harmonogramu (przeniesienie zadan
wyszczegolnionych w powyzszej tabeli - Zadania praktyki), dbatos¢ o kompletnosé
dokumentacji przewidzianej programem oraz uzyskanie potwierdzen wykonywanych
czynnos$ci (stosowne podpisy i pieczecie w miejscu odbywanej praktyki wskazane w
dokumentaciji).
Opiekun praktyk w placowce (zaktadzie pracy) sprawujgc swoja role:
- zapoznaje si¢ z celami i zadaniami praktyki oraz zaktadanymi efektami
- sprawuje opieke i nadzor merytoryczno-metodyczny praktyki




- potwierdza w Karcie praktykanta APS realizacje zadan praktyki oraz ocenia poziom
nabycia przez studenta zaktadanych efektow praktyki (w skali 1-5 pkt.)

- potwierdza podpisami na przedtozonych przez studenta dokumentach odbycie
praktyki.

5. OCENA | ZALICZENIE PRAKTYKI

5.1 Podstawg zaliczenia praktyki jest wypetienie obowigzkéw wynikajacych z programu
oraz udokumentowanie przebiegu praktyki. Opiekun praktyk w placowce (zaktadzie pracy),
potwierdza odbycie przez studenta praktyki i ocenia ja. W opinii o przebiegu praktyki
powinny by¢ wskazane osiggnigcia studenta oraz jego braki i trudno$ci ujawniane w trakcie
zajec.

5.2 Zaliczenia dokonuje opiekun praktyk z ramienia uczelni po uprzednim ustaleniu terminu,
zgodnie z terminami podanymi w systemie USOS dla protokotéw poszczegodlnych praktyk.
Opiekun praktyk z ramienia uczelni jest zobowigzany do weryfikacji osiggnietych efektow
praktyki na drodze analizy dokumentacji i indywidualnej rozmowy ze studentem.

5.3 Student zobowigzany jest przedtozy¢ opiekunowi praktyk z ramienia uczelni
dokumentacje potwierdzajaca realizacje praktyki.

Dokumentacja praktyk obejmuje:

a) Program praktyki (Sylabus)

b) Karte praktykanta APS

c) Pozostatg dokumentacj¢ przebiegu praktyk:

- OPINIA PRAKTYKANTA O PRZEBIEGU PRAKTYKI

-  SPRAWOZDZANIE Z PRAKTYKI
5.4 Zaliczenie praktyki dokonywane jest po indywidualnej rozmowie, w ktorej student
powinien potwierdzi¢ odpowiednie nabycie efektow zakladanych dla praktyki zawodowe;.

Opiekun praktyk z ramienia uczelni jest zobowigzany do weryfikacji osiggnigtych efektow
praktyki na drodze analizy dokumentacji i indywidualnej rozmowy ze studentem.

6. NAKLAD PRACY STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI SREDNIA LICZBA GODZIN NA
ZREALIZOWANIE AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe 80
E-learning -

Przygotowanie si¢ do zaje¢ -

Przygotowanie si¢ do egzaminu -

Przygotowanie referatu, eseju, -

prezentacji

Inne formy (przygotowanie 5
dokumentacji praktyki)

Sumaryczna liczba punktow ECTS 3

Dane kontaktowe:

Sekcja ds. Praktyk APS
Mgr Edyta Gniado

Mgr Jolanta Prasek

tel. 22 589 36 31




