Akademia Pedagogiki Specjalnej
im. Marii Grzegorzewskiej

) ul. Szczesliwicka 40
02-353 Warszawa

PROGRAM PRAKTYKI (SYLABUS)

NAZWA i KOD PRAKTYKI: Praktyka asystencka (PY-5P-PKL1)

KIERUNEK STUDIOW: Psychologia
SPECJALNOSC: psychologia kliniczna

POZIOM STUDIOW: jednolite magisterskie

ROK STUDIOW: 111

WYMIAR PRAKTYKI: 80 godzin

FORMA PRAKTYKI: §rédroczna

MIEJSCE REALIZACJI PRAKTYKI (typ placowki):

w lecznictwie psychiatrycznym; poradniach zdrowia psychicznego, srodowiskowych domach
samopomocy, osrodkach rehabilitacji i opieki nad chorymi z chorobami przewlektymi,
osrodkach terapeutycznych, poradniach dla osob uzaleznionych, o$rodkach interwencji
kryzysowej, poradniach psychologiczno-pedagogicznych itd. Akceptowane jako miejsce
praktyk jest rowniez: szkota, przedszkole, ztobek, $wietlice socjoterapeutyczne, placowki
opiekunczo — wychowawcze jak np. MOWYy czy stowarzyszenie lub fundacje zajmujace sig.
Jesli chodzi o instytucje wsparcia dla 0sob starszych, to rekomendowane placowki to: DPSy,
Domy Dziennego Pobytu.

Praktyki studenckie sag integralng czgscig studiow. Zgodnie z planami, programami
ksztalcenia, podlegaja zaliczeniu i sg bezposrednio powigzane z przedmiotami metodycznymi
okreslonej specjalnosci.

1. OGOLNE CELE PRAKTYKI:

Zgodnie z planem jednolitych magisterskich studiow stacjonarnych, studentéw III roku
psychologii APS, na specjalnos$ci Psychologia Kliniczna obowiazuje czterotygodniowa
praktyka w o$rodkach terapeutycznych, poradniach, placowkach medycznych, ktére oferuja
r6zne formy wsparcia i pomocy psychologicznej.

Glownym celem praktyki jest weryfikacja wiedzy zdobytej podczas studiow, pozyskanie
nowych wiadomosci 1 umiejetnosci psychologicznych oraz wdrozenie studentéw do przysztej
pracy zawodowe;j.

Praktyka polegajgca na obserwacji uczestniczacej procesu diagnostycznego oraz
przebiegu psychoterapii, interwencji kryzysowej, poradnictwa psychologicznego dziatan
profilaktycznych i/lub promocji zdrowia, powinna umozliwi¢ osiggnigcie nastgpujacych
celow szczegdtowych:

- poglebienie znajomosci zasad funkcjonowania osrodkow, poradni i placowek
oferujacych pomoc psychologiczna;
- zapoznanie si¢ z zastosowaniem wiedzy w praktyce klinicznej;




- zdobycie umiejetnosci  wspélpracy/ nawigzywania | podtrzymywania
kontaktéw z osobami pracujgcymi W miejscu odbywania praktyki;

- zapoznanie z charakterystyka klientow/ pacjentow wybranych osrodkow,
poradni i placowek;

- zdobycie wiedzy o metodach pracy psychologa klinicznego (w tym w
lecznictwie psychiatrycznym; poradniach zdrowia psychicznego, osrodkach rehabilitacji i
opieki nad chorymi z chorobami przewleklymi, o$rodkach terapeutycznych, poradniach
dla os6b uzaleznionych, itd.)

2. ZAKLADANE EFEKTY UCZENIA SIE/ KSZTALCENIA

1 I;fgl(gtu PRZYGOTOWANIE MERYTORYCZNE - WIEDZA
K_W10 Znajomos¢ zadan realizowanych w miejscu praktyki.
2. Kod PRZYGOTOWANIE MERYTORYCZNE — UMIEJETNOSCI
efektu
K_U07
K_U05 Umiejetnos$¢ wspodtpracy z personelem/klientami/pacjentami.
K U13 Prowadzenie dokumentacji — dziennika praktyk.
3. |Kod KOMPETENCJE SPOLECZNE
efektu
K_K06 Przejawiana obowiazkowo$é w realizowaniu zadan.

3. ZADANIA PRAKTYKI:

ZADANIA PRAKTYKI LICZBA
GODZIN
1. Zapoznanie sie z funkcjonowaniem o$rodkow udzielajacych pomocy psychologicznej. 10
2. Zapoznanie si¢ z trybem zglaszania si¢ pacjentow/ klientow do wyzej wymienionych | 10
os$rodkow.
3. Zapoznanie si¢ z formami wspolpracy wymienionych placéwek z innymi instytucjami | 10
(poradniami psychologiczno-pedagogicznymi, szkotami, o$rodkami pomocy spoteczne;j,
zespotami samorzadowymi i rzadowymi odpowiedzialnymi za polityke zdrowotng i
dziatania w sytuacjach kryzysowych, itd.).
4. Obserwacja realizacji programow diagnostyczno-terapeutycznych. 40
5. Zaangazowanie si¢ (wedlug wskazowek i w obecnosci psychologa) w przygotowanie | 10

materialdow pomocniczych do pracy terapeutycznej, promocyjnej czy profilaktycznej oraz
w wypetnianie dokumentacji psychologicznej wedlug obowigzujacej W placowce
procedury (na przyktad w tworzenie protokotow obserwacyjnych, danych z wywiadu, w
analize wynikow testow psychologicznych, w ocen¢ skutecznosci realizowanych
programéw/ oddzialywan terapeutycznych).

4. REALIZACJA PRAKTYKI

4.1. Metody pracy: obserwacja uczestniczaca

4.2. Obowigzki:

Do obowigzkow studenta w miejscu praktyki nalezy:




- godne reprezentowanie uczelni i postgpowanie zgodnie z regulaminami placéwki, w
ktorej realizowana jest praktyka

- wykonywanie zadan praktyki

- prowadzenie dokumentacji, tj. samodzielne wpisanie w Karcie praktykanta APS
miejsca praktyk, wypelnienie rubryk harmonogramu (przeniesienie zadan
wyszczegolnionych w powyzszej tabeli - Zadania praktyki), dbato$¢ o kompletnosé
dokumentacji przewidzianej programem oraz uzyskanie potwierdzen wykonywanych
czynnosci (stosowne podpisy i pieczecie w miejscu odbywanej praktyki wskazane w
dokumentaciji).

Oplekun praktyk w placowce (zaktadzie pracy) sprawujac swoja role:

zapoznaje si¢ z celami i zadaniami praktyki oraz zaktadanymi efektami

- sprawuje opieke i nadzoér merytoryczno-metodyczny praktyki

- potwierdza w Karcie praktykanta APS realizacj¢ zadan praktyki oraz ocenia poziom
nabycia przez studenta zaktadanych efektow praktyki (w skali 1-5 pkt.)

- potwierdza podpisami na przedtozonych przez studenta dokumentach odbycie
praktyki.

2. OCENA | ZALICZENIE PRAKTYKI

5.1 Podstawa zaliczenia praktyki jest wypetnienie obowigzkow wynikajacych z programu
oraz udokumentowanie przebiegu praktyki. Opiekun praktyk w placowce (zaktadzie pracy),
potwierdza odbycie przez studenta praktyki i ocenia ja. W opinii 0 przebiegu praktyki
powinny by¢ wskazane osiggnigcia studenta oraz jego braki i trudnos$ci ujawniane w trakcie
zajec.

5.2 Zaliczenia dokonuje opiekun praktyk z ramienia uczelni po uprzednim ustaleniu terminu, zgodnie
z terminami podanymi w systemie USOS dla protokolow poszczegolnych praktyk. Opiekun praktyk
z ramienia uczelni jest zobowigzany do weryfikacji osiagnietych efektéw praktyki na
drodze analizy dokumentacji i indywidualnej rozmowy ze studentem.

5.3 Student zobowigzany jest przedtozy¢ opiekunowi praktyk z ramienia uczelni
dokumentacj¢ potwierdzajaca realizacje praktyki.

Dokumentacja praktyk obejmuje:
a) Program praktyki (Sylabus)
b) Karte praktykanta APS
c) Sprawozdanie z praktyKi
d) Porozumienie w sprawie organizacji praktyk studenckich (jezeli byto zawierane)

5.4 Zaliczenie praktyki dokonywane jest po indywidualnej rozmowie, w ktorej student
powinien potwierdzi¢ odpowiednie nabycie efektow zakladanych dla praktyki zawodowe;.
Opiekun praktyk z ramienia uczelni jest zobowigzany do weryfikacji osiagnigtych efektow
praktyki na drodze analizy dokumentacji i indywidualnej rozmowy ze studentem.

3. NAKLAD PRACY STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI SREDNIA LICZBA GODZIN NA
ZREALIZOWANIE AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe 80
E-learning -
Przygotowanie si¢ do zajec -

* Zgodnie z terminami podanymi w systemie USOS dla poszczegélnych protokotow praktyk.




Przygotowanie si¢ do egzaminu

Przygotowanie referatu, eseju,
prezentacji

Inne formy (przygotowanie
dokumentacji praktyki)

Sumaryczna liczba punktéow ECTS

Dane kontaktowe:

Sekcja ds. Praktyk APS
Mgr Edyta Gniado

Mgr Jolanta Prasek

tel. 22 589 36 31




